
■録画一覧から再生する

■デジタル放送を見る

〜

～

かんたん操作ガイド
CATVデジタルセットトップボックス

TZ-HDT620/TZ-HDT621

■見ている番組を即時録画する ■録画した番組を再生する

電源を入れる

放送を選ぶ

チャンネルを選ぶ

選局方式が「プリセット」の場合は

●	選局入力方式が「３桁入力」の場合	
３桁のチャンネル番号を入力して、
放送を選びます。	
（詳しくは、取扱説明書14ページ）
●	選局入力方式が「プリセット」の場合	
押すとボタンに登録した放送に切り
換わります。

●	押すたびに選局対象で設定したチャ
ンネルが選局されます。	
（選局対象は、取扱説明書69ページ）

※	選局入力方式が「３桁入力」の場合は、	
そのまま手順●3  へ

■放送切換ボタン

■選局ボタン

 地上デジタル放送
 BSデジタル放送
 CATVデジタル放送	

　　　　（CATVの放送が複数ある場合は、押すたびに切り換わります。）
 VODサービス

1

2

3

1
1

1

2

2

23

録画したい番組を選ぶ

再生する

▼▲で設定したい番組を選び、

を押す

▼▲で「プロテクト設定変更」を
選び、  を押す

■一時停止するときは
録画を始める

再生を停止する
録画を停止する

■	内蔵ハードディスクへの番組録画について	
地上・BS・CATVデジタル放送番組などの放送信号をそのまま録画しま
すのでハイビジョン放送は高画質な映像で録画できます。

●	録画中の番組を再生してご覧いただけます。
●	本機は、録画中でも他のチャンネルや番組表の確認、予約の設定／確認な
どができます。

●	本機は、２番組を同時録画する機能があります。	
（詳しくは、取扱説明書30、31ページ）
●	VODサービスなどコピーガードがかかっている番組は、録画することが
できません。

①

②

または、

●	押すと、録画がスタートして	
本体前面の「録画」マークが点灯します。

●	押すと、番組の再生を停止します。

●	押すと、最後に再生した番組を再生します。	
（�録画後に再生し、途中で停止していた場合、その場面
から再生）

●	再生中に を長押しすると、再生速度が変わります。	
　　　　　　　（通常再生→1.3倍速）

●	通常の再生に戻すときは を押します。

●	押すと、一時停止になります。

●	通常の再生に戻すときは または を押します。

■早送り・早戻し（サーチ）…再生中に押す

●	押すごとに再生速度が速くなります。（５段階）

●	通常の再生に戻すときは を押します。

■スキップ再生…再生中または一時停止中に押す

■30秒先へスキップ再生…再生中または一時停止中に押す

●	1回押すごとに、約30秒飛び越して再生します。

■ABリピート…再生中に押す

●	押すと、録画停止の確認画面を表示します。

録画した番組を再生する

▼▲で見たい番組を選び、  または 
を押す

選んだ番組を再生します。

録画した番組の上書き禁止を	
設定する

●	未視聴番組は、先頭から再生します。
●	一度再生された番組は、再生位置の選択
画面が表示します。	
（「続きから再生」「最初から再生」）	
◀▶で選択し、 を押す。

 テレビ放送の	
　　　画面に戻る

1つ前の画面に戻る

困ったときは

（選局入力方式については、取扱説明書70ページ）

※サービス内容は、ご契約内容により異なります。再生中の操作

シリーズ

プロテクト設定が変更されます。
上書き禁止の設定がされると上書きが禁止に	
なり、録画番組情報に （プロテクト設定）	
のアイコンが表示されます。

●	 ▲で「はい」を選び、決定すると録画を停止します。

録画一覧は、内蔵ハードディスクおよびUSBハードディスクに録画した番組を
一覧表示します。

● �
メニュー
→「機器選択」で「内蔵ハードディスク」、「USB ハードディスク」から機器

を選択し、一覧表示を切り換えられます。

録
画
一

覧

を押す

1

2

▼▲で消去したい番組を選び、
を押す

▲で「はい」を選び、  を押す

選んだ番組を消去する

内蔵ハードディスクに録画されます。
※�録画モードは「標準」になります。

他の録画機器の番組を見る  
お部屋ジャンプリンク

お部屋ジャンプリンク機器を視聴する場合は、
ネットワーク接続・設定が必要です。	
（取扱説明書78～81、90～94ページ）
●�お部屋ジャンプリンクの再生については…
（取扱説明書46ページ）

TQBX7044-5
S1114-5032

：�お部屋ジャンプ�
リンク一覧

青 赤 緑 黄複数選択 お部屋ジャンプリンク一覧 チャプター一覧 消去

録画中

ダビング中
プロテクト中

あとからダビングD

録画モード変換

情報表示 内蔵HDD

ダビング履歴参照
M

未視聴

録画時間

メディアプレーヤー 録画一覧

チャンネル 日付 番組名 番組数

録画可能時間 90時間50分

（標準） 00:00

未

すべて 未視聴 ドラマ

映画　○○○～

まとめ

まとめ

地上D 041 1

1

2

1

4

1

06/7（土）
12:00

07/7（月）
17:30

07/13（日）
10:00

08/7（木）
20:00

09/1（月）
15:00

09/17（水）
13:30

C 256
未

C 302
未

地上D 081
未

地上D 111

地上D 071 スポーツスペシャル 　サッカー　生中継
日本×ブラジル　（国立競技場）　

ビジネスニュース NEO

にっぽんの景色

今日のレシピ　

趣味の時間「水彩画に挑戦」

フリーワード ▲ ▼で選択

<録画一覧画面例 （内蔵ハードディスク）>
選んでいる
番組の再生画面
（プレビュー画面)

選んでいる番組�
の録画時間

サムネイル

録画した放送�
チャンネル

録画日時 録画した番組名

録画先機器名

まとめ番組
アイコン（まとめ）

：複数選択
録画番組を複数選
んだとき で表示

●�メニューを押すと、	
「録画モード変換」	
「まとめ番組の作成」	
「ダビング」などの	
サブメニューが表示	
されます。

録画できる
残り時間

接続されている機器の録画可能
時間のめやすです。

●�録画番組の情報を表すアイコン（取扱説明書111ページ）

消去

はい いいえ

消去しますか？

テレビの電源を
入れる

（HDMI入力）
入力画面を�
切り換える

HDMI１

HDMI２

■ 準 備

●	押した回数だけチャプターのある場面に飛び越して	
再生します。

●	1回目でA点、２回目でB点を設定します。	
Ａ点とＢ点の間で再生が繰り返されます。

●	通常の再生に戻すときは を押します。
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5 6 7

毎週予約

見るだけ
予約

8

番組を繰り返し�
録画予約する

見たい番組を
予約する

(取扱説明書32ページ)

(取扱説明書33ページ)

リモコンの番組表ボタンを押すと
●�本機は画面上に新聞のテレビ欄のような番組
表を表示します。（最大8日分）
●�録画予約でかんたんに録画いただけます。	
録画先としては、「内蔵ハードディスク」、
「USBハードディスク」、「LAN録画」になり
ます。
※�USBハードディスクおよびLAN録画の場合
は、事前に接続・登録設定が必要です。	
・USBハードディスク	
　（取扱説明書26～29ページ）	
・LAN録画	
　（取扱説明書78～81、90～94ページ）

●	予約番組が始まる２分前までに、予約操作を完了してくだ
さい。

お願い

番組内容
20 : 33

3月 1日　(火)
22 : 00～23 : 00

プロジェクトM「混乱の中から希望を創造せよ
～ロケットを生み出した男たち～｣

青 左の項目へ 赤 右の項目へ 緑 黄

地上D ○○○ ○○○
内容 属性

■番組概要

■番組詳細内容
　

関連情報番組予約

簡単予約（標準）

多

二

多

二

二字

字

B

字 字

　プロ野球「○○
○○○○○○」対「△
△△△△△△」　～
○○○○…

○○○○ハイライト

プロジェクトM
「混乱の中から
希望を創造せ

　きょうの○○○○
「臨時国会」

　プロ野球「○○
○○○○○○」対「△
△△△△△△」　～
○○○○…

　きょうの○○○○
「臨時国会」

UEFAチャンピ
オンズリーグ
ビックイヤー
獲得への道

　　○△○○△○
（４）｢旅立ち
の朝｣

○○○○スポーツ
ニュース

30

00

00

000000

00

30

ニュース・
天気…

00

○○○○ハイライト30

プロジェクトM
「混乱の中から
希望を創造せ

00

News β
○○○○…

00

0000

00

00

00

おとなの英語
…

00

奇談大作戦
○○○○…

00

パナナネット
ショッピング

00

パナナネット
ショッピング

00

Nex TV
○○○○…

00

火曜アニメ
「俺の嫁が…

00

30

00

00

きょうの○○○○
…

　○○○○○○○○○○
特集「決定版
世界の○○○○大
百科」

　○○○○○○ライ
ブ　シング・シ

POP-○○○○○○ 00 あいおん
ミックス
○○○○…

00 ドラマ
「警棒」
○○○○…

00 kitchen to
○○○○… 

00 TOKYO Net
○○○○… 

00 Music stage
「Guns  …

○○！　World
Musicシーン

○○○○○○○○

00 個人のぐるめ
…

　日本の清流
百選

　熱中○○○○～
忙中
「盆栽」

番組表 すべて

20 : 33

3月 1日　(火)
22 : 00～23 : 00

プロジェクトM「混乱の中から希望を創造せよ
～ロケットを生み出した男たち～｣

青 前日の番組表 赤 翌日の番組表 緑 注目番組一覧 黄 チャンネル別表示

1 火  2 水　3 木　4 金　5 土　6 日　7 月　8 火

○○○○テレビ ○○○○テレビ ○○○○テレビ ○○○○テレビ ○○○○テレビ ○○○○テレビ ○○○○テレビ
54321 107 6 108 7 109105103102101

00 料理の世界

00 オーウェン
が来た

録画機器：内蔵ＨＤＤ
録画可能時間　45:22

簡単予約（標準）

予約削除設定変更

青 前へ 赤 次へ 緑 登録 黄 削除
～ 選局

お好み選局

予約が完了しました。
・毎週予約は登録した番組以降で繰り返し予約実行します。

予約一覧

7月 1日(木)
7: 00～8 : 00

趣味講座「水彩画に挑戦」

青 赤 右の項目へ左の項目へ 緑 黄 削除／取り消し戻るサブメニュー

14：46
予約 履歴 あとからダビング ダビング履歴

7月1日 (木) 
7:00～8:00 趣味講座「水彩画に挑戦」

○○○ 7月2日 (金) 
9:00～9:30 Agris特選情報

7月2日 (金) 
10:00～11:55 スポーツ教室「フットサル」○○○

○○○

録画機器：内蔵HDD
録画可能時間  90:10

番組内容
20 : 33

3月 1日　(火)
22 : 00～23 : 00

プロジェクトM「混乱の中から希望を創造せよ
～ロケットを生み出した男たち～｣

青 左の項目へ 赤 右の項目へ 緑 黄

地上D ○○○ ○○○
内容 属性

関連情報

■番組概要

■番組詳細内容
　

今すぐ見る番組予約

簡単予約（標準）

番組予約

毎週予約する

詳細設定

録画機器　: 内蔵HDD
録画モード : 標準

予約する

番組予約

毎週予約する

詳細設定

録画機器　: 内蔵HDD
録画モード : 標準

予約する
見るだけ 録画

予約を登録する

録画機器
予約方式

詳細設定

時間指定予約へ

毎週予約設定 しない
標準録画モード

する しない録画番組のプロテクト

内蔵HDD
見るだけ 録画

予約を登録する

録画機器
予約方式

詳細設定

時間指定予約へ

毎週予約設定 しない

内蔵HDD
標準録画モード

する しない録画番組のプロテクト

選択・決定ボタンで
すべて操作します。

①▼で  予約方式  を選び、
② ▲で  見るだけ  を選ぶ

下記のメッセージが出て�
予約完了

予約した番組の開始時、�
そのチャンネルに自動的に�
切り換わります。
※電源を「切」にしている場合	
見るだけ予約は無効になります。

（終わったら または を押す）

下記のメッセージが出て�
予約完了

選び
選択中の番組の紹介

選択中の番組 予約された番組

を選び、 を選び、
決定すると、選んだ番組
に切り換わります。

今すぐ見る 番組予約

放送局名決定する

 地上デジタル放送
 BSデジタル放送
 CATVデジタル放送

電源を入れる

番組を選び、 
決定する

放送中の番組の場合 放送予定の番組の場合
放送を選ぶ
●	押すと点滅します。

押す

1

4

3

2

■番組表から見る・番組予約する

今すぐ見る 番組予約

今すぐ見る 番組予約

を押す

番組表からかんたんに録画予約できます。

予約完了です

（				    ）CATVの放送が複数ある場合は、
押すたびに換わります。

決定する

①▲で 予約を登録する を選び、
② を押す

■便利な機能■予約を確認する・削除する■かんたんに録画予約する

右記の手順 ● へ5 ①▼で 詳細設定 を選び、
② を押す

お客様のご使用状況に合わせて便利な機能があります。

 を押す

●��	実行前の予約と実行済みの予約が	
それぞれ64件まで表示されます。

①�◀▶で「設定変更」を選び、  を押す
予約内容の確認や変更のとき

予約削除設定変更

①�▶で「予約削除」を選び、  を押す
予約した番組を取り消すとき

毎週一覧を見る

録画予約した番組を確認・変更・削除ができます。

②�設定内容を確認する
③�設定を変更するときは、画面上で設定
を変更して、▼▲で「修正を反映する」
を選び、  を押す

▲▼で番組を選び、  を押す2

1 無操作自動オフ
本機の操作をしないときに、自動的に電源を切る
機能です。
※工場出荷時は「6時間」に設定されています。

お好み選局

●お好み選局画面は	
3ページあります。

▲▼で「設置設定」を選び、  を押す4

 を押す1

＜予約一覧画面＞

①▼で 毎週予約する を選び、
② を押す

次回以降の放送を、毎週探して
繰り返し予約します。

2
1 で録画予約したい番組を選ぶ

予約した番組は、内蔵ハードディスクに録画されます。�
※�録画モードは「標準」になります。�
→録画モードを変える（取扱説明書21ページ）

CATVデジタルの多チャンネルの中から、お好み
のチャンネルをかんたんに選局できる機能です。

●�お好み選局の1ページ目に設定された
チャンネルは、リモコンの数字ボタン
1〜12で直接選局できます。

2

を押す
お好み選局画面が表示されます。

 : 前のページへ

お好み選局画面が表示された状態で

 : 次のページへ

お知らせ

●�設定したチャンネルを削除するとき
 →▲▼◀▶で選び、 を押し、

　◀で「はい」を選び、  を押す

チャンネル一覧

102
101 ○○TV

○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV
○○TV

103
105

121
107

125
126

136
135

145
148

▲▼で登録したいチャンネルを
選び、  を押す

■ お好み選局の設定

2

1 ▲▼◀▶で登録したいボタンを
選び、 を押す

※サービス内容は、ご契約内容
により異なります。

▲▼で「無操作自動オフ」を選び、	
 を押す	

▲▼で時間を設定する
5

●	電源が切れる3分前になると3、2、1と
数字が点滅表示します。

●	「切」「12時間」「6時間」「3時間」の設定
ができます。

●	 、 などのボタン操作で解除
されます。

▲▼◀▶で見たいチャンネルを
選び、  を押す

番組を見ているときに

ダビング機能 （取扱説明書48ページ）
本機の内蔵ハードディスクおよび本機に接続した
USBハードディスクに録画した番組を、ホーム	
ネットワークに接続している録画機器へダビング
（ムーブ／コピー）する機能です。

●�いますぐダビング	
録画した1つの番組を選択し、すぐにダビン
グを開始する機能です。
●�あとからダビング	
録画した番組を事前に登録し、電源オフ時の
一定期間内に、自動で複数の録画番組をダビ
ングする機能です。

■ダビング方式の種類

■ダビング登録の手順

録
画
一

覧

を押す→ダビングする録画番組を選ぶ→�
メニューを押す→「ダビング」項目を選び、 を押す→
「ダビング方式」、「ダビング機器」を設定する→�
「ダビングを登録する」を選び登録する

●	手順●5で「詳細設定」を選んだ場合、曜日ごとに「毎週予約」の設定ができます。	
（取扱説明書36ページ）
●	次回以降の放送を番組表データ（番組開始時刻や番組タイトル、チャンネル
など）から検索し自動的に予約設定します。

●	予約した番組と同じ名前の番組が見つけられずに予約を実行した場合、正常
に録画予約されないときがあります。

●	１つの「毎週予約」からは、１日に１回だけ同じ時間帯の番組が予約設定され
ます。（同じ番組が１日に複数回放送される場合でも、１回だけ予約設定し
ます）

（取扱説明書39ページ）

3 ▲▼で「放送設定」を選び、  を押す

2 ▲▼◀▶で「設定メニュー」を選び、
 を押す

チャンネル設定

設置設定

番組表設定

切

6時間

リモコン１

地域設定

クイックスタート

無操作自動オフ

Ｃ-ＣＡＳカードテスト

Ｂ-ＣＡＳカードテスト

リモコンモード

接続テレビ設定

1

（赤色）: HDD録画予約
（白色）: LAN録画予約
（青色）: 見るだけ予約


